
 Игра «Зарничка» 

В рамах профилактического проекта «Иваново-здоровый город» в 

ГУО «СШ №3 г. Иваново» прошли спортивно-патриотические мероприятия 

среди 3-5 классов. 

 Основными целями игры были: развитие у детей физической 

активности и координации движений; становление чувства любви к 

Отечеству.  

Уроки физкультуры дают возможность развить данные физические 

качества мальчиков и девочек, которые пригодятся будущим защитникам 

Отечества, как при службе в Армии, так и в повседневной жизни. 

Ребята с удовольствием справлялись с заданиями на смекалку и скорость 

выполнения в составе команд. Такие конкурсы решают важную задачу по 

воспитанию чувства единения, коллективизма среди учеников, сохранение 

психоэмоционального и физического здоровья. 
 

 

 Особый интерес учеников был вызван ответами на вопросы по 

военной тематике и истории нашей страны. Несмотря на свой юный 

возраст, практически на все вопросы ребята ответили правильно. 

Ну а самыми азартными, как всегда, были спортивные эстафеты, в которых 



необходимо проявить не только свои физические способности, но и чувство 

товарищества: вовремя помочь товарищу, правильно передать эстафету, не 

подвести команду и максимально точно выполнить прохождение полосы 

препятствий. 

За правильные ответы и лучшее время прохождения эстафетных 

заданий командам начислялись баллы, по которым в конце мероприятия 

определялся победитель. 

           Приятно было наблюдать за здоровыми соревнованиями команд, за 

яркое желание одержать победу над соперником в том, или ином конкурсе. 

Это говорит об активной жизненной позиции и наличии желания у ребят 

побеждать.  

 

                          


